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TANULJ VELÜNK! 

Tanulásmódszertani sorozat 

Pályázati azonosító: GINOP-6.2.3-17-2017-00005 

Taníts valaki mást! 

   A Taníts valaki mást! elnevezésű tanulási technikát azok figyelmébe ajánlom, akik könnyen 

tanulnak úgy, hogy a tananyagot nemcsak látják, hanem hallják is. 

   Mint ahogy az ábrán látszik is, az auditív, a vizuális és a kinesztetikus tanulási formák szorosan 

összefüggnek. 

 

   A tanulási technika nevében is benne van, hogy a tananyagot úgy tanuljuk meg, mintha 

belehelyezkednénk a tanár szerepébe és a megtanulandó anyagot a diákoknak magyaráznánk el. 

   A Washington Egyetem kutatói rávilágítottak arra, hogy amikor valaki másnak kívánunk átadni 

valamilyen tudást, sokkal jobban odafigyelünk az összefüggésekre. Így 

gyorsabb lesz a tanulás és jobban megmarad az információ. 

   Ezt a módszert főként az auditív beállítottságú 

embereknek ajánlom.  
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Hogyan ismerheted fel, hogy auditív típusú tanuló vagy? 

1. Sokat beszélsz 

2. Nemcsak hangosan tanulsz, hanem gondolkodsz is 

3. Sokkal hatékonyabb a problémamegoldásod, ha kimondod és „megbeszéled” magaddal 

A módszer lépései: 

1. Teremtsünk nyugodt tanulási környezetet! 

2. Dolgozzuk fel a tananyagot olyan formában, hogy azt később másnak könnyedén át tudjuk 

adni! 

3. Jegyzeteljünk! 

4. Emeljük ki a kulcsszavakat! 

5. Készítsünk könnyen áttekinthető vázlatot! 

6. Ha ábra vagy grafikon van a leckében, próbáljuk meg szóban elmagyarázni és ez alapján 

lerajzolni! 

7. A tananyagot olyan módon mondjuk fel hangosan, mintha azt másnak szeretnénk 

megtanítani! 

8. Előadásunk során nyugodtan gesztikuláljunk, ha szükséges, egy papírlapot nevezzünk ki 

táblának és írjunk rá a tanóra menetéhez hasonlóan vázlatot! Rajzoljunk is bátra, ha 

szükségünk van rá! 

A Taníts valaki mást! tanulási módszerről az alábbi elérhetőségeken tudhatunk meg többet: 

https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-performancialiteracio-mint-komplex-literacios-

nevelo-modszer-az-oktatasban  

 

 

https://tudastarklub.hu/a-gyorstanulas-tudomany-alapjai/ 

 

https://onfejlesztoakademia.hu/tanulas/ 

 

 

https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-performancialiteracio-mint-komplex-literacios-nevelo-modszer-az-oktatasban
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/a-performancialiteracio-mint-komplex-literacios-nevelo-modszer-az-oktatasban
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